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BOLETÍN DE ACTIVIDADES

SURF EN CORRUBEDO
Ya habíamos cogido práctica unos días antes en Oleiros, pero nos volvimos a meter en el agua el primer día
de julio. Nuestro grupo de adolescentes empezó a hacer piña a raíz del viaje a Málaga y se juntó de nuevo
para hacer surf en la playa da Ladeira. 

De la mano de Grip Escuela de Surf, pasamos la tarde del sábado 1 de julio surfeando en Corrubedo con
monitores de una calidad humana muy alta. También nos acompañó en la jornada el santiagués Guillermo
Carracedo: médico, surfista profesional y campeón de Europa.

Sumamos un colaborador y un planazo de diez para empezar el verano de la mejor manera.
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X ANDAINA SOLIDARIA DOS TRES CASTROS
CUNTIS
El segundo día de julio nos adentramos en la X Andaina
Vila de Cuntis a favor de ASANOG. No era la primera vez
que CDM Xesteiras cuenta con nosotros para la
andaina, que celebraba este año su décima edición.
Una vez más, demostrando que deporte y solidaridad
pueden ir de la mano.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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TORNEO BENÉFICO DE PÁDEL EN CARBALLO
El Torneo Benéfico Pádel Solidario volvía a celebrarse un año más en Carballo, esta vez coincidiendo con el
inicio de mes: 1 de julio. Organizado por Talleres Paco y 3DPadel, este torneo consiguió recaudar fondos a
favor de la Asociación y darle un toque solidario al evento deportivo que ya colabora con nosotros en varias
ediciones,

Nuestros compañeros Merce y Aarón asistieron con nuestra mesa de productos para que cualquier persona
pudiera colaborar, incluso las que no son tan hábiles con las raquetas.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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VI VELADA BENÉFICA GASTROMUSICAL BAIONA
El 7 de julio nos fuimos hasta el Club de Yates de Baiona para disfrutar de la VI Velada Benéfica
Gastromusical. Con la ayuda de numerosos colaboradores y patrocinadores que se sumaron a la causa,
pasamos una tarde de viernes llena de música, comida, sorteos, regalos y mucha solidaridad.

Un año más, los fondos conseguidos de la velada fueron donados a ASANOG.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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TORNEO DE GOLF DE VIGO
El Torneo de Golf de Vigo fue otro de los eventos deportivos solidarios en los que participamos en este tercer
trimestre. Lucía y Gonzalo estuvieron en el torneo y para hacer jornada todavía más colaborativa, se llevó a
cabo un sorteo en el que participaron algunos establecimientos de la zona a través de donativos de
productos o vales.

Agradecimiento a los colaboradores del sorteo: PayPay Conservas, David Restaurante, Tienda de Golf Javier
Castillo, The Sisters complementos, Spa Auga de Maio, Bodegas La Val, Bodegas Terras Gauda, Sernel
Copistería.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES



AGOSTO DE 2023 PÁGINA 8

OS XOVES DE CÓDAX
“Os xoves de Códax” es un ciclo de conciertos que se lleva a
cabo en las Bodegas Martín Códax durante los meses de julio
y agosto. Este cilo recauda fondos para diferentes acciones
sociales que trabajan en Galicia y el jueves 3 de agosto fue el
turno de ASANOG con la actuación de los artistas Pablo Lesuit
y Colectivo Panamera.

Un plan atractivo, accesible y apetecible en una tarde calurosa
de agosto. Y una demostración más de que la solidaridad
tiene cabida en muchas propuestas y planes.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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RECOGIDA FAMILIA UCRANIANA
Este verano hemos acogido a una familia ucraniana que llegaba a España para que uno de sus hijos,
afectado por un cáncer, pudiera recibir el tratamiento en unas mejores condiciones.
Llegaron a Oporto a donde se desplazaron para recibirlos Fran Allo (nuestro compañero trabajador social de
ASANOG) y una intérprete que nos facilitaba la comunicación. Ambos fueron las personas que se encargaron
de hacer la acogida.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Empezaba entonces un proceso de coordinación con otras entidades y asociaciones de ayuda a personas
refugiadas ucranianas: gestiones, búsqueda de alojamiento, llamadas, compras, reuniones... Pero sobre todo
apoyo y acompañamiento en todos los pasos que la familia daba desde su llegada a Santiago. En el Hospital
Clínico de Santiago y también desde la oficina, trabajamos para que hacer lo más llevadero posible este duro
momento para la familia.

Reuniones y momentos de ocio de la familia en nuestra sede,
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TORNEO SOLIDARIO INTERPARROQUIAL DE BOIRO
Hablando de actividades deportivas, este año sumamos
a la agenda el Torneo Solidario Interparroquial de Boiro.
Un evento de gran éxito que juntó equipos de la zona
jugando a favor de nuestra Asociación.

Sorteos, colaboradores y fila 0 que ayudaron a la
recaudación de fondos. Acudimos con nuestra mesa y
la ayuda de nuestro maravilloso grupo de voluntarios.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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O COUREL: RESPIRO FAMILIAR
Septiembre es el mes de volver a la rutina, pero quisimos empezarlo de una forma bien
especial. Sumándose a las actividades de respiro familiar que organizamos desde la asociación,
este año nos hemos ido hasta O Courel para disfrutar de un fin de semana de montaña, rutas,
paisajes increíbles y mucha (des)conexión.

El finde empezaba el viernes 1 subiéndonos al bus que nos descubría esos maravillosos paisajes
de la mano de Paula, trabajadora de Outonía que nos acompañó durante gran parte de esta
experiencia. Fuimos a descubir rutas, aprendimos cómo se hace la miel, bailamos muiñeiras
que tocaron para nosotros unos gaiteiros de la zona y disfrutamos del maravilloso entorno.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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Un pequeño resumen de todo lo vivido durante el fin de semana. Una experiencia que estamos,
Asanog y las familias, deseando repetir.

Puedes ver más aquí.

SEPTIEMBRE DE 2023 PÁGINA 12

https://www.instagram.com/p/Cw43JS7s__Y/
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MERCADILLO SOLIDARIO EL TEMPLE
A iniciativa de una de una de nuestras familias coruñesas y ayudados por su organización, el 9
de septiembre participamos en el Mercadillo Solidario de Cambre. Una mañana de mercadillo
con muchos puestos y llena de juegos, entretenimiento y asistencia alta de gente de la zona
que se acercaba a hacer su compra solidaria.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Nuestras compañeras Laura y Mónica, nueva terapeuta ocupacional de nuestro equipo
técnico, durante la mañana de mercadillo en Cambre, acompañadas de todas las personas
que ayudan en la organización.
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SEPTIEMBRE, MES DE SENSIBILIZACIÓN DEL
CÁNCER INFANITL

De la mano de la Federación Española de Padres de Niños con Cáncer (FEPNC) y de Childhood
Cancer Internacional (CCI), en el mes de septiembre llevamos a cabo una campaña de
sensibilización del cáncer infantil. Durante todo el mes compartimos contenido de entrevistas
sobre familias afectadas, hablamos sobre el significado del lazo dorado y llevamos a cabo
distintas actividades para visibilizar la enfermedad y la labor de acompañamiento a los menores
con cáncer.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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#LaFuerzaDelLazoDoradoPuedes ver más

contenido aquí

https://www.youtube.com/@ninosconcancerfederacion/videos
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VI SERÁN CARECO SOLIDARIO
Un año más, nuestros amigos Os Carecos organizaron el
maravilloso Serán Careco Solidario: una cita de
renombre en la música tradicional y que además tiene
carácter solidario.

Este año la recaudación del evento era a favor de
ASANOG y allí estuvieron Vero (tesorera de la
Asociación) e Ivan (uno de nuestros voluntarios más
especiales) dando a conocer la asociación con nuestra
mesa de productos solidarios.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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UNA TESIS ESPECIAL DE UNA DE NUESTRAS
QUERIDAS VOLUNTARIAS
Laura García es voluntaria de ASANOG desde hace unos años. Acompaña a los más
pequeños en el Aula Hospitalaria así como también nos echa una mano en la mesa de
productos solidarios cuando participamos en eventos.

El pasado mes de septiembre presentaba su tesis “A educación emocional en procesos
de enfermidade infantil. Unha proposta formativa en oncoloxía pedriátrica” y, como no
podía ser de otra manera, acudimos para escuchar su interesante propuesta.

Celebramos su sobresaliente y aplaudimos el éxito de su trabajo. Orgullo inmenso de
nuestro cuerpo de voluntarios y de su involucración con la asociación.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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ALICIA NO PAÍS DAS MARABILLAS
La lluvia complicó el fijar la fecha para este evento, pero
mereció la pena la espera. La escuela de baile Cen Pliés
(Boiro) colaboraba con Asanog y presentaba un
espectáculo con sus alumnas ambientado en el cuento
clásico de Alicia en el país de las maravillas.

La entrada eran 2€ de donativo para la asociación y la
asistencia fue alta, tanto el día que al final se canceló
por lluvia como el sábado 30 que finalmente se llevó a
cabo.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

30
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DESAYUNO INFORMATIVO DE
LA FEPNC

El 21 de septiembre participamos en el Desayuno
Informativo organizado por la Federación
Española de Padres de Niños con Cáncer de la
que formamos parte.

Se habló de las trabas y discriminación por tener
cáncer, varios supervivientes compartieron la
realidad de la atención en la Unidad de
Oncohematología y otras cuestiones durante la
jornada.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

“Cáncer infantil:
 ¿Qué derechos quedan por conseguir?”

conoce a fondo la labor de la Federación aquí

Yenny (coordinación), Merce (Atención Primaria) y Susana
(Junta Directiva) asistieron al desayuno en representación de
Asanog

https://cancerinfantil.org/


 SEPTIEMBRE DE 2023 PÁGINA 19

TARDE DE CINE Y PALOMITAS
Aprovechando que estaba en cartelera la película “Campeonex”, llevamos a nuestros campeonex al cine
para disfrutar de una tarde de cine en compañía. Hicimos dos equipos diferentes para ir al cine más
cercano: equipo Vigo con Lucía y equipo Santiago con Alejandra y Luz. Disfrutamos de la película, de las
palomitas y de hacer un plan diferente y juntos.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Agradecimiento especial a Cines Tamberlick y Cinesa As Cancelas (Carlos) por la colaboración.
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TARDES EN EL AULA HOSPITALARIA
Las tardes de ocio en el Aula Hospitalaria del CHUS y CHUVI son sinónimo de diversión, aprendizaje y juego.
Estos últimos meses han estado llenos de talleres de robótica, magia, pintura, danza, pulseras, calceta,
mosaicos, pendientes, bolsas y muchas más actividades que desarrolla nuestro equipo de ocio y tiempo
libre.

Cada día llenan el Aula Hospitalaria de dinámicas para hacer lo más llevadera posible la estancia en el
hospital de los niños y niñas. Gracias a muchas personas que colaboran con la asociación realizando talleres,
materiales donados que facilitan la realización de actividades y las ganas de los pequeños de salir de su
rutina, las tardes en el hospital son más o menos así:

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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También hemos tenido una visita que nos encanta: la de nuestra amiga Vero Boquete.
Después de entrenar a nuestros pequeños y pequeñas futbolistas en Málaga, Vero ha visitado
el Aula Hospitalaria este verano, aprovechando para jugar con los niños y niñas y firmando
unos balones donados por Deportes Caneda.
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ATENCIÓN EN ASANOG                  💛🏠
Son muchas las familias que se acercan al hospital de Santiago para realizar pruebas y tienen que esperar al
resultado en el mismo día, normalmente un par de horas después. En Asanog las animamos a acercarse  a
nuestra sede y hacer la espera más divertida con todos lo que tienen a su disposición.

Los desayunos de Asanog son un café, una fruta, unas galletas, un colacao y una charla que puede
reconfortar a las familias en un momento concreto en el que lo necesiten. Porque nuestro equipo de
psicología, trabajo social y atención primaria trabaja para mejorar su calidad de vida y estar a su lado
acompañando.

Si todavía no has visitado nuestra sede, ¿a qué esperas? Te estamos esperando en la Avenida de Barcelona,
30 (Santiago de Compostela).

BOLETÍN DE ACTIVIDADES



JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE 2023 PÁGINA 23

MÁS ACTIVIDADES

Desayuno informativo ONDA CERO VIGO - Gonzalo y Lucía (24 de agosto)

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

O Baño Permorfance (Cuntis, 2 de septiembre)
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MÁS ACTIVIDADES

Feirón Mariñeiro de Rianxo (14 de septiembre)

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Estratexia de Oncoloxía de precisión - GAIÁS (27 de septiembre)



Gracias por ayudarnos a
seguir #abrazandosueños
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AGRADECIMIENTOS
Asanog quiere agradecer públicamente a todas las entidades, a las instituciones, al personal clínico y a todos
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