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III ANDAINA CON SUPERPODERES DE RIANXO
Este era el tercer año que la Andaina Solidaria de Rianxo saca a relucir sus superpoderes, uniendo fuerzas
contra el cáncer infantil. Cientos de personas acudieron a la cita para participar en la ruta a la vez que
colaborar con la causa, en una soleada mañana festiva del 12 de octubre.

Más de 19 000€ fueron recaudados en la cita a través de inscripciones de las personas participantes, fila 0
para aquellos que quisieran colaborar aunque no pudieran asistir y donaciones del comercio local que para
unas rifas recaudatorias. Una cifra que supera la de años anteriores y que es de una gran ayuda para que
ASANOG pueda seguir estando al lado de las familias que lo necesitan.

Al finalizar la emotiva jornada se compartieron unas palabras por parte del Concello de Rianxo  y de los
organizadores del evento, así como de uno de Mar, miembro de la junta directiva de ASANOG.

Más información del evento aquí y aquí.

https://www.diariodearousa.com/articulo/o-barbanza/rianxo-recauda-19000-euros-lucha-contra-cancer-infantil-4472880
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/rianxo/2023/10/12/multitudinaria-marcha-rianxo-ayudar-ninos-cancer/00031697112067822170287.htm
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ANDAINA SOLIDARIA DE SIGÜEIRO
Un año más y siguiendo con la parte más deportiva, pudimos disfrutar de la Andaina Solidaria de
Sigüeiro el domingo 22 de octubre. Durante esa mañana, hicimos una reconfortante ruta de 5 km por el
Concello de Oroso, en la que cada paso contaba para la lucha contra el cáncer infantil.

Una vez más, el Concello y establecimientos de la zona demostraron su compromiso con la causa.
Desde ASANOG destacamos el nivel de compromiso de los vecinos de la zona en cada actividad
organizada. Gracias a cada una de las personas que lo hacen posible.
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VISITAMOS EL PARLAMENTO DE GALICIA
El 10 de noviembre fue un viernes un tanto especial porque visitamos el Parlamento de
Galicia en Santiago. Acompañados del Presidente del Parlamento, nuestros pequeños
parlamentarios tuvieron la oportunidad de entender el funcionamiento de las cortes
autonómicas y pudieron participar en el hemiciclo, así como hacer sus alegatos en la
tribuna.

Una tarde diferente haciendo a los niños y niñas partícipes de las instituciones que
forman parte de la ciudadanía. Disfrutamos, nos llevamos un recuerdo y entendimos el
funcionamiento de las cortes gallegas. Puedes echar un vistazo a nuestro vídeo resumen.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE DE 2023

https://www.instagram.com/p/Czn5bXDsziy/
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CALENDARIO 2024 CON ACADOG
Recibimos una propuesta de la Asociación Canina de O Grove (ACADOG) para hacer una
colaboración en un proyecto que nos hacía mucha ilusión. Se trataba de unir fuerzas para sacar
adelante un calendario de 2024 que llevaría en cada mes fotografías de niños y niñas de
ASANOG acompañados de los perros de ACADOG.

Las sesiones de fotos se hicieron en O Grove y Santiago de Compostela, ubicaciones de las sedes
de ambas asociaciones, y resultaron ser muy divertidas a la vez que terapéuticas. Gracias a la
colaboración de los fotógrafos Carlos Otero y Rubén Martínez, los meses de 2024 se llenan de
imágenes que transmiten alegría y ternura. 

Estos son algunos momentos que recordamos de las sesiones de fotos de los calendarios.
Todavía tenemos algunos disponibles en nuestra asociación, así que estás a tiempo de hacerte
con el modelo de pared o de mesa.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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 VEMOS PARTIDOS DEL DEPOR Y DEL OBRADOIRO
Nuestras familias han podido disfrutar de la asistencia a diferentes partidos del Deportivo femenino y
masculino. Gracias a Sergio Blanco y a la Fundación del Deportivo, el domingo 12 asistieron algunas familias
al Deportivo-Alavés en el Estadio Riazor y a partir de ahí, Iago y André entraron en contacto con el equipo y
se forjó una bonita relación con el equipo coruñés. Puedes leer más de esta historia aquí o escuchar el
podcast Órdago a Chica en el que hablamos sobre esta actividad.

Los compañeros del Monbus Obradoiro por su parte nos invitaron, una vez más, a asistir a los partidos de la
liga que juegan. Igual que otras veces, algunas de las familias de ASANOG se acercaron para animar al
equipo santiagués.

Una vez más, demostrando que deporte y solidaridad pueden ir de la mano con la combinación correcta.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE DE 2023

https://www.dxtcampeon.com/articulo/depor/regalo-anticipado-navidad-iago-andre-4660290
https://open.spotify.com/episode/6OldHyLSR9GqZUJB4nM3OL?si=nxwLh1ZqTL67Rkm55C3p2g
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Un año más, el Torneo y Gala Internacional Viravolta Jael ha acogido a
numerosas personalidades reconocidas del mundo de la gimnasia
acrobática de todo el mundo, llenando el Multiusos Fontes do Sar de
espectáculos impresionantes y únicos. La entrada para acceder al recinto
recaudaba fondos para ASANOG. 

Allí estuvimos el fin de semana del 17 y 18 de noviembre dando información
a las personas asistentes sobre nuestra labor e incluso participando en el
Torneo con unas palabas de Susana, miembro de la Junta Directiva.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

II TORNEO III GALA INTERNACIONAL VIRAVOLTA
JAEL
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IX TORNEO DE PÁDEL DE CARBALLO
No es el primer año que el club de pádel MiClub Padel piensa en ASANOG para su Torneo de Pádel, pues
este año celebraba su IX edición y se ha consolidado ya como una cita de referencia en la zona. Del 2 al 10
de diciembre decenas de personas participaron en el torneo que recaudaba fondos para la asociación,
gracias en parte a todos los colaboradores que lo hicieron posible.
 
Agradecimiento a los colaboradores del sorteo: PayPay Conservas, David Restaurante, Tienda de Golf Javier
Castillo, The Sisters complementos, Spa Auga de Maio, Bodegas La Val, Bodegas Terras Gauda, Sernel
Copistería.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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Cada uno de las áreas de trabajo que conforman ASANOG participan en las
comisiones organizadas por la Federación de la que formamos parte. Durante
este trimestre, parte de nuestro equipo se ha desplazado a Madrid para
participar en las comisiones de: 

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Conoce más a fondo la labor
que hace la Federación aquí

Trabajo Social

Voluntariado

Sanidad

Psicooncología

Reunión
representantes
Federación
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https://cancerinfantil.org/
https://cancerinfantil.org/
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#DICIEMBRECONTIGO
El mes de diciembre estuvo protagonizado por una campaña de captación de socios: #diciembrecontigo. 
La campaña de desarrolló mayoritariamente en las redes sociales a través de vídeos de testimonios de
infancia y adolescencia oncológica y no oncológica, que respondían a una serie de preguntas planteadas
como:

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

La conclusión de esta serie de vídeos es que las respuestas de los
niños y niñas eran muy similares, fueran o no pacientes
oncológicos. Por eso, la “moraleja” era que toda la infancia tiene
derecho a cumplir sus sueños y nosotros podemos ayudar a que
se hagan realidad colaborando con la asociación. 

Porque queremos pasar este #diciembrecontigo.

¿Qué quieres ser de mayor?

¿Qué deseo pides por Navidad?

¿Qué harias con 10€?

Dentro de este programa, celebramos una jornada de puertas abiertas el sábado 16 de diciembre. La
finalidad del evento era abrir nuestras puertas a todas las personas que tuvieran interés en conocer nuestro
trabajo y reforzar el vínculo con las familias. Música, sorteos, talleres, pujas solidarias, concursos y más
actividades que hicieron de esa mañana un momento especial y emotivo para ASANOG.

https://www.instagram.com/p/C0jXfbJsHV5/
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#DICIEMBRECONTIGO
Durante la jornada, el equipo tuvo la oportunidad de darse a conocer a través de un divertido concurso de
preguntas “¿Quién quiere ser Asanoger?”, en la que las personas asistentes tenían que adivinar preguntas
sobre las labores y funciones del equipo técnico.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Aprovechamos para presentar
el calendario en colaboración
con ACADOG del que os
hablamos aquí. Representante
de la asociación canina y
nuestra vocal Susana con los
calendarios de pared.

La jornada arrancaba con
varios talleres de
manualidades en la oficina,
acompañados de nuestros
colaboradores habituales
Los Bosquejeros de pintura
y Teresa de papiroflexia.

El momento musical
estuvo proporcionado por
parte de Os Carecos, grupo
de música tradicional que
organizó en septiembre el
“Serán Careco Solidario” a
favor de ASANOG. 
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CONCIERTO NAVIDEÑO VIRTUOSI VIOLINI
El 23 de diciembre se celebró en el Auditorio de Sigüeiro el Concierto Benéfico de Violín
organizado por Virtuosi Violini. La entrada al concierto era una donación íntegra a ASANOG.
Durante la mañana del sábado disfrutamos de las actuaciones del alumnado de esa escuela,
haciéndonos un viaje por la música clásica de la mano de sus maravillosos intérpretes.

De nuevo el Concello de Oroso colaborando con la Asociación, facilitando la gestión del
concierto y cediendo del espacio.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

CONCURSO DE POSTALES NAVIDEÑAS
Nuestra asociación está llena de artistas y por eso organizamos, un año más, el concurso de
postales Navideñas para felicitar las fiestas este año. Después de recibir las propuestas y
deliberarlo, el dibujo ganador fue el de Alessandro, y así fue la postal navideña de ASANOG de
2023:

Si quieres echar un vistazo a la
técnica que utilizó para pintarlo
con solo 2 años, pincha aquí

https://www.youtube.com/watch?v=Rb77uLfDLQ0
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DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN EN COLEGIOS
Continuamos con las charlas de sensibilización en centros educativos, en las que explicamos  
al alumnado la realidad del cáncer infantil. Con la sensibilidad y el tacto que requiere,
nuestras compañeras se psicología y ocio y tiempo libre se encargan de que explicarles esta
enfermedad a través de cuentos y dinámicas adaptadas a su edad.
Centros visitados: CEIP Portosín y Compañía de María.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

También nos hemos animado a explicar nuestro trabajo con el voluntariado a alumnado de
primaria por el Día Internacional del Voluntario (5 de diciembre). Para ello, las compañeras
que gestionan el voluntariado les han explicado los valores que giran en torno a la acción
voluntaria y les han hecho ver que, incluso con seis años, podemos ser personas voluntarias.
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TARDES EN EL AULA HOSPITALARIA
Acabamos el año con más ocio y diversión en el Aula Hospitalaria del CHUS y CHUVI. En estos últimos
meses hemos podido disfrutar de conciertos, decoración navideña y Halloween, talleres de robótica, pintura,
danza, pulseras, mosaicos, pendientes, bolsas y muchas más actividades que desarrolla nuestro equipo de
ocio y tiempo libre.

Cada día llenan el Aula Hospitalaria de dinámicas para hacer lo más llevadera posible la estancia en el
hospital de los niños y niñas. Gracias a muchas personas que colaboran con la asociación realizando talleres,
materiales donados que facilitan la realización de actividades y las ganas de los pequeños de salir de su
rutina, las tardes en el hospital son más o menos así:

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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También disfrutamos del Taller de Robótica el sábado 2 de diciembre de la mano del equipo
de investigación de la USC. Una mañana en la sede de ASANOG en la que aprendimos un poco
más sobre estos pequeños aparatos tecnológicos y nos mostraron su funcionamiento.

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023
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MÁS ACTIVIDADES

Estrenamos nuevo material para utilizar en el CHUVI. En la foto, entrega de
Alejandra, Adrián y Judith de ASANOG en el hospital.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

El coronel que nos había invitado a ir al Aeródromo, nos invitó también al
Concierto de la Banda Militar el 7 de noviembre

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023
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MÁS ACTIVIDADES

La compañera Mónica con los chicos y chicas de Áurega, Asociación de
familias de niños con altas capacidades. Colaboraron con ASANOG
vendiendo sus manualidades en un mercadillo solidario a nuestro favor y
ahora estamos haciendo un proyecto colaborativo con el Aula Hospitalaria
del CHUS.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Participación en el Mercadillo de Tui gracias a la colaboración de las
ANPAS de Tui en la atención del puesto. Puedes escuchar una pequeña
entrevista nuestra hablando sobre esta iniciativa aquí.

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023

https://www.ivoox.com/ent-aldara-palmeiro-asanog-posto-no-audios-mp3_rf_121100808_1.html
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MÁS ACTIVIDADES

Encendido del alumbrado navideño del Concello de Boiro el 5 de
diciembre, en el que se invitó e hizo una mención especial a
ASANOG.
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Encendido navideño solidario en el Centro Comercial As Cancelas,
en el que se hacía una pequeña recaudación por cada persona
que participase en el baila de “Siliria Dance”. La tesorera Verónica
recibía el cheque después tras el evento.

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023
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MÁS ACTIVIDADES

Concierto benéfico de
GIANNI MORETTI a favor de
ASANOG en la Sala Garufa (A
Coruña) el 17 de diciembre.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

La agenda solidaria de ASANOG de 2024 ha sumado puntos de
venta este año gracias a El Corte Inglés, que ha colaborado a
través de sus centros comerciales de A Coruña y Santiago.

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023

Concurso de escaparates
en los establecimientos de
Cambre, con premio
solidario a ASANOG.
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MÁS ACTIVIDADES

Durante el mes de diciembre, se llevaron a cabo campañas de recogida
de alimentos, juguetes y donaciones de diferentes entidades y
empresas que hicieron que las navidades fueran un poco más máginas
en la asociación. Colegio Sagrado Corazón, Natural Sports, Smurtfi, SD A
Gaiola, CDS Mamed, CIEGALFOR, Colegio Calasancias, BJ Trainers, Joyas
del Camino, Futbol de Banquillo, Ana Riopérez Fisioterapia.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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Gracias por ayudarnos a
seguir #abrazandosueños

PÁGINA 22

AGRADECIMIENTOS
Asanog quiere agradecer públicamente a todas las entidades, a las instituciones, al personal clínico y a todas
aquellas personas que, a título personal con su implicación o su aportación solidaria, han contribuido en este
último trimestre del año al logro de objetivos de la Asociación.
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https://www.youtube.com/@ASANOG
https://www.instagram.com/asanog_galicia/
https://www.facebook.com/asanog.galicia
https://www.linkedin.com/in/asanog-asociaci%C3%B3n-de-ayuda-a-ni%C3%B1os-oncol%C3%B3gicos-91436813b/
https://asanog.org/

