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NUEVAS INCORPORACIONES AL EQUIPO
El programa Coopera de la Xunta de Galicia ha permitido ampliar el equipo de trabajo de Asanog.
Este 2025 empezaba con refuerzos en el equipo: cuatro personas más se incorporaban trabajando
con un mismo objetivo desde diferentes ámbitos de actuación.
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Atención primaria y ocio Atención primaria y ocio

Trabajo Social Psicología
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✨  Gracias por todo lo que
hacéis. Ha sido un placer
aportar nuestro granito de
arena y conocer a un equipo
tan humano y maravilloso.
Y gracias a los que con vuestras
compras, habéis ayudado a
conseguir esa cantidad 🙏🥰

Esta papelería online impulsó una campaña de recaudación en su tienda online en la que el 30% de las
ventas en el final del 2024 y principios del 2025 sería donado a ASANOG. El 3 de febrero recibimos su visita
en la sede con el donativo de 400€ y unas cajas con material que donaban a la asociación para poder hacer
los talleres de ocio y tiempo libre que realizamos cada día en los hospitales y en la sede.

FIN DE CAMPAÑA DON CLIP

En su Instagram decían:

Echa un vistazo al día de la visita en
este reel de Instagram para ver
todo el material que nos donaron.

¡GRACIAS!

https://www.instagram.com/reel/DFp2Ahds6Wn/
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DICI 2025
El Día Internacional del Cáncer Infantil se conmemora cada 15 de febrero con la intención de visibilizar
la enfermedad. Este año se ponía el foco en la atención psicológica y emocional en el cáncer infantil,
destacando las más de 35 700 intervenciones especializadas realizadas por los profesionales de la salud
mental que conformamos la Federación Española de Familias de Cáncer Infantil.

Los profesionales especializados desempeñan un acompañamiento imprescindible que previene
trastornos de tipo emocional, además de orientar, apoyar y velar por el bienestar de los pacientes y su
entorno en cada etapa del cáncer pediátrico. Además, desde ASANOG se llevó a cabo una jornada
especial en los tres hospitales gallegos con especialidad en oncología pediátrica donde trabajamos, que
incluía la lectura simultánea del manifiesto de este año a las 12:00.

VIGO
El sábado 15 de febrero, cientos de
personas acudieron a la convocatoria
que lanzamos para crear un gran lazo
humano en frente del centro
comercial El Corte Inglés. El resultado
fue una emocionante mañana en el
centro de Vigo en la que la solidaridad
y las ganas de ayudar fueron clave
para conmemorar el Día Internacional
del Cáncer Infantil.

Esta iniciativa vino de la mano de
Gonzalo Autrán, presidente de
ASANOG, con la colaboración de ECI
en la convocatoria y organización.

Gracias a todas las personas que se
acercaron y formaron parte de este
lazo.

CHUVI
Como cada año, la radio toma el protagonismo en el Hospital de Día del Hospital Álvaro Cunqueiro. Onda
Cero emitía su programa especial “Más de Uno Vigo” con la intervención de parte del personal médico de
pediatría y oncología y representantes de ASANOG. Talleres especiales, la compañía de Spiderman y la
colaboración inestimable de nuestros voluntarios hicieron amena la jornada.
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SANTIAGO - CHUS
Como cada año, se instaló la mesa informativa y tuvo acto central en el Hall del Hospital con
intervención y presencia de la Dirección Asistencial de Santiago y Barbanza, Concello de Santiago,
AECC y Junta Directiva de ASANOG (Evelin). Con música en directo al inicio y final de la jornada,
también tuvimos la compañía de los personajes de Celi (mascota de As Cancelas), Bluey y Pokemon,
que fueron visitando las diferentes zonas del Hospital como Uci Pediátrica, Consultas Externas o Planta
para dar una alegre sorpresa a la infancia que se encontraba allí esa mañana.

A CORUÑA - CHUAC
La mesa informativa y la lectura de manifiesto por parte de varias familias afectadas fueron los
protagonistas del acto en el Hospital Materno Infantil Teresa Herrera. La presencia y apoyo del personal
médico del área ayudó a dar visibilidad al acto.
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ANDAINA EN CALDAS DE REIS
Arrancando a las 10:30 del edificio municipal de A Tafona,
cientos de personas acudieron a la cita en Caldas de Reis para
formar parte de esta andaina, precedida de una semana llena
de actividades para dar visibilidad a la enfermedad en el
Concello de Caldas. Gracias Ana por llevar a cabo esta
emocionante iniciativa y organizar esta semana de
sensibilización.

El Día Internacional del Cáncer Infantil este año estuvo marcado por iniciativas que algunas familias
organizaron para dar visibilidad y recaudar para ASANOG.

JORNADA ESPECIAL EN BOIRO
Gracias a otra de nuestras incansables familias, Marta, tuvo lugar el sábado 15 un evento especial en Boiro
con música en directo, food tracks, fotomatón y tatuajes. Una mañana llena de encuentros, diversión y
mucha solidaridad en un día tan significativo como este.
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GRACIAS A LAS FAMILIAS QUE CONFORMÁIS
ASANOG, SOIS EL MOTOR DE ESTA ASOCIACIÓN
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VISITA A LA MALATA Y PARTIDO DEL RACING DE
FERROL
El Racing de Ferrol, con la inestimable colaboración de Joyería Jael, nos invitaba a pasar
el sábado 22 de febrero en el estadio de A Malata. La jornada empezaba con el bus
recogiéndonos en Santiago y una vez allí tuvimos la oportunidad de conocer a los
jugadores, comer un aperitivo, salir al campo y posteriormente disfrutar desde las gradas
de un emocionante partido.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

FEBRERO DE 2025

https://www.diariodeferrol.com/articulo/deportes/racing-ferrol-asanog-unidos-duelo-ante-cordoba-5191149
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/oparacing/2025/02/21/malata-racing-club-ferrol-mano-asanog-contra-cancer-infantil/00031740144349925607920.htm
https://www.racingclubferrol.net/noticias/asanog-visita-a-malata
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ASANOG PREMIADA COMO ASOCIACIÓN DE
PACIENTES
El pasado jueves 13 de marzo en
Santiago de Compostela, ASANOG
recibió el premio Redacción Médica en
la categoría de Asociación de Pacientes,
un reconocimiento que destaca nuestro
compromiso con la infancia y
adolescencia con cáncer en Galicia. El
galardón fue recogido por nuestro
presidente, Gonzalo Autrán, en un
evento que puso en valor el esfuerzo de
los distintos agentes que trabajan por la
mejora de la sanidad gallega.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

MARZO DE 2025

Desde ASANOG, queremos agradecer a Redacción Médica por este reconocimiento y,
sobre todo, a todas las familias, profesionales sanitarios, personas voluntarias y
entidades que cada día confían en nosotros y hacen posible nuestra labor.

Este premio supone un impulso para seguir ofreciendo un acompañamiento integral a
las familias a través de nuestro equipo multidisciplinar, que trabaja en áreas clave
como la atención psicológica, el trabajo social, la terapia ocupacional y la educación y
ocio hospitalario. También refuerza nuestra labor de sensibilización y mejora de los
recursos para la infancia y adolescencia con cáncer en Galicia.
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📚 NUEVO SERVICIO DE APOYO EDUCATIVO EN
ASANOG
En este primer trimestre del año, desde ASANOG hemos puesto en marcha un nuevo
servicio gratuito de apoyo educativo destinado a niños, niñas y adolescentes en
tratamiento, ofrecido por nuestro equipo técnico.

Este acompañamiento se realiza tanto de forma presencial en los hospitales en los que
estamos presentes y en nuestra sede, como también de forma online, adaptándonos a las
necesidades de cada familia.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

FEBRERO DE 2025

Sabemos que durante el proceso
oncológico es habitual que muchos
menores sufran una desconexión con su
centro educativo, por eso creemos que
este servicio es fundamental para que
puedan mantener el ritmo académico y
sentirse más acompañados también en el
ámbito escolar.

Seguimos trabajando
para que el cáncer no sea
una barrera en su
desarrollo educativo 💛



🥦 Nuevo espacio de nutrición en ASANOG con Romina Mouso

Desde hace unas semanas contamos con la colaboración de Romina Mouzo,
nutricionista especializada que ofrece de forma totalmente gratuita un valioso
apoyo a nuestra comunidad.

Hemos abierto un consultorio online en nuestras redes sociales, donde cualquier
persona que nos siga puede enviar sus preguntas sobre nutrición, que son
respondidas por Romina de forma pública pero respetando el anonimato de
quien pregunta.
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LOS MIÉRCOLES DE CONSULTORIO NUTRICIONAL
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MARZO DE 2025

Además, Romina pone a disposición de las familias que
están atravesando un proceso de cáncer infantil un servicio
de asesoramiento personalizado y acompañamiento
nutricional gratuito, para ayudar a mejorar el bienestar
desde una perspectiva integral.

¡Gracias, Romina, por formar parte de ASANOG y aportar
tanto con tu conocimiento y compromiso! 💛
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NOS VISITA HELENA, LA PRINCESA DE ARUC

Helena es la protagonista del reino de ARUC, una historia de superación de una
familia brasileña que pasó por un neuroblastoma metastásito con su hija de cuatro
años. Escribieron este cuento que llegó a ASANOG a través del Atlántico y que es
uno de los materiales que empleamos en las charlas de divulgación en centros
educativos.

La historia nos conmovió y su visita todavía más. Sobre todo, con las dedicatorias
que Helena escribió en cada uno de los ejemplares del libro en nuestra sede.

Gracias Julia, Antonio y Helena por compartir con el mundo vuestra historia. Ha sido
un auténtico placer ponernos caras.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

MARZO DE 2025
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CHARLAS EN CENTROS EDUCATIVOS
Este primer trimestre estuvo marcado por la intensa actividad de charlas de
sensibilización en centros educativos. Desde ASANOG se hicieron un total de 14
charlas en los siguientes centros:

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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CEIP Silleda, CPI Santa Lucía Moriña, CEIP Forcarei, IES Milladoiro, CEIP Padre
Crespo, CEIP Plurilingüe Concepción López Baleira, CEIP Centieiras Fene, CEIP
Sigüeiro, CEIP Barouta, Nosa Señora da Piedade y CEIP Avelina Valladares.

Recordamos que este servicio de charlas en centros es totalmente gratuito y se
hace en toda comunidad educativa de Galicia. Así, desde ASANOG, estamos
abiertos a cualquier charla o iniciativa en centros educativos.
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MÁS INICIATIVAS SOLIDARIAS EN COLES
De estos centros, queremos agradecer especialmente a aquellos que participaron
en las dinámicas del Día Internacional del Cáncer Infantil (CEIP Plurilingüe
Concepción López Rey, CEIP Mestre Vide, CEIP do Camiño Inglés, C.E.I.P
PLURILINGÜE Virxe da Luz, CEIP PLURILINGÜE DE CENTIEIRAS, CEIP Plurilingüe
Agolada, Clínica ANA Belén Diz Paseiro, CEIP Nosa Señora das Dores, CEIP MESTRE
PASTOR BARRAL, CEIP de Barouta, Ceip Portosín, EEI de Lantaño, CEIP
ORTIGUEIRA, Ceip Plurilingüe de Monterroso, IES POETA AÑÓN, CEIP PUMAR
URDILDE, CEIP Mesón do Vento, COMPAÑIA DE MARIA, CEIP Padre Crespo, IES
Manuel García Barros, CPI Ponte Carreira). 

También a CPI Santa Lucía de Moraña, CEIP Plurilingüe de Monterroso y CEIP
Forcarei por haber organizado sus carreras solidarias por el Día de la Paz Escolar
con actos e iniciativas recaudatorias a favor de ASANOG.

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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ENCUENTRO DE ADOLESCENTES

BOLETÍN DE ACTIVIDADES

Nuestro grupo de apoyo para
adolescentes que han pasado o están
pasando por un cáncer continúa
reuniéndose de forma regular,
organizando quedadas y dinámicas
donde compartir vivencias, expresarse
y sentirse acompañados en un espacio
seguro y propio.

PULSERAS AMARILLAS
Además, el grupo "Pulseras Amarillas", formado por jóvenes que han pasado por un cáncer
infantil y juvenil en Galicia, ha ganado autonomía y está participando activamente en
charlas en centros educativos, entrevistas en medios de comunicación y otras iniciativas de
sensibilización. ¡Su voz cada vez suena más fuerte! 💛

Descubre este
maravilloso
grupo 
de apoyo

https://www.instagram.com/reel/DFU9z52sMYa/
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TARDES EN EL AULA HOSPITALARIA
Empieza el año y arranca la diversión en los talleres de ocio del CHUS, CHUVI y CHUAC. El primer trimestre
del año ha estado lleno de conciertos, talleres, pintura, pulseras, mosaicos, pendientes, bolsas y muchas más
actividades que desarrolla nuestro equipo de ocio y tiempo libre.

Cada día llenan el Aula Hospitalaria de dinámicas para hacer lo más llevadera posible la estancia en el
hospital de los niños y niñas. Gracias a muchas personas que colaboran con la asociación realizando talleres,
materiales donados que facilitan la realización de actividades y las ganas de los pequeños de salir de su
rutina, las tardes en el hospital son más o menos así:

BOLETÍN DE ACTIVIDADES
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Este año creamos el Carnaval Pirata en el Hospital, en colaboración con Obra Social Pediatría.
Además, reciclando materiales para hacernos los disfraces. ¡Todo un reto del equipo de ocio!

ENERO - FEBRERO - MARZO 2025



Gracias por ayudarnos a
seguir #abrazandosueños
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AGRADECIMIENTOS
Asanog quiere agradecer públicamente a todas las entidades, a las instituciones, al personal clínico y a todas
aquellas personas que, a título personal con su implicación o su aportación solidaria, han contribuido en el
primer trimestre del año 2025 al logro de objetivos de la Asociación.
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https://www.youtube.com/@ASANOG
https://www.instagram.com/asanog_galicia/
https://www.facebook.com/asanog.galicia
https://www.linkedin.com/in/asanog-asociaci%C3%B3n-de-ayuda-a-ni%C3%B1os-oncol%C3%B3gicos-91436813b/
https://asanog.org/

