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* | Andaina Solidaria Pefieira de Boiro
¢ Vemos el Cirque du Soleil
« Aprendemos a hacer pizzas (solidarias)

+ “Pasifio a Pasifio” | Andaina Solidaria en
Portas
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Charlas en centros educativos sobre
sensibilizacién del cancer infantil.

11l Torneo Solidario Interparroquial de Boiro

Una tarde aprendiendo orfebreria en
Santiago

Aula Hospitalaria y talleres
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Era nuestra primera vez, estabamos nerviosos, con muchas ganas, tantisima ilusion...jibamos a ver al
Circo del Sol! Una auténtica experiencia disfrutar del espectaculo en el Coliseum de A Coruna, algo
gue recomendamos hacer (al menos) una vez en la vida.

Esta salida tan especial fue posible gracias a la colaboracién del circo, que dond entradas para que
las familias pudieran acudir y disfrutar del espectaculo. Podéis ver aqui algunos comentarios que
hicieron al acabar la actividad:

Hola & gracias a
ustedes, a la asociacion,
por regalarle a Anaclara
experiencias tan bonitas
como la de ayer, llego
encantada, fascinada, su
hermano y la novia
también dicen que
estuvo increible 4+ que
fué un gran espectaculo
asi que solo nos
gueda agradecer ¥

Buenos dias! Les encanto!!
Bueno, NOS encantd ! &
& Gracias a vosotros por
proporcionar momentos
asi de especiales! Q@@

Después de esta
actividad a pa recieron en ASANOG es una asociacion con personas maravillosas que hacen una

o gran labor cada dia ayudando a las familias que estamos pasando por
las resefias de ASANOG una situacién tan dura cémo es el cdncer infantil.
de Google algunas

valoraciones tan bonitas No hay palabras para agradecer la labor que realizan a diario para

mejorar nuestra estancia en el hospital y ayudar en cualquier tramite

como esta. necesario.
Recuerda que las resefas Ademds del servicio de psicologia y nutricion tan importante en estos
momentos para nosotras.
Nnos ayudan a crecer 9
online puedes dejar la Un millén de gracias a tod@s

tuya en este enlace.
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El grupo de adolescentes de ASANOG se junta cada mes para hacer alguna actividad de la mano de
nuestro equipo de psicologia. Estas quedadas afianzan los lazos entre ellos y ellas y les ofrece un
espacio de confianza y seguridad con iguales, un lugar donde poder abrirse, un sitio seguro. Este
grupo, cada vez mas autdbnomo, ha ido cogiendo fuerza y personalidad e incluso algunos estan
ahora disfrutando del encuentro nacional de adolescentes de la Federacion Espanola de Familias
de Cancer Infantil.

Normalmente las quedadas se hacen en nuestra sede, aunque en abril hicimos una excepcion para
escaparnos a Boiro. Dj Matrek nos invitd a un curso expres para aprender a ser unos disyoqueys en
cualquier fiesta en la que aparezcamos. Gracias a Manu por el convite y ahora que nuestros
adolescentes ya han aprendido... jya sabemos a quien [lamar para la proxima celebracion que
tengamos en la asociacion!
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La actividad puso el punto y final con una merienda en Boiro como mejor se puede acabar una tarde
de viernes: comida y buena compania.
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La colaboracidén con nuestro grupo apoyo a supetrvivientes
Pulseras Amarillas es habitual: charlas, visitas, reuniones...
En esta ocasion, nuestra companera Maria proponia
compartir sus conocimientos como logopeda para ofrecer
un curso gratuito de dos dias sobre deteccion de
alteraciones en el desarrollo del lenguaje y su estimulacion
a través de rutinas diarias.
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Mestes talleres online gratuitos achegaremos informacién para
poder identificar alteracions no desenvolvemanto da comunicaclon e
da linguaxe e brindaremos estratewas practicas para poder
estimulalas na vida diaria.

Sibad0 5 deteroidn de Aleractns do desemohemento i linguase
St 12 estimulacinn o Wnguae @ fravs das rutings diaras

Inscribete aqui YT

El equipo de atencioén
primaria y ocio asistia
al 15 aniversario de la
Fundacion botin,
disfrutando de una
joranda de formacion
y convivencia con
otras entidades
participantes.
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Mas de 360 palilleiras se juntaron en Fene en uno de los eventos referentes en la comarca y un ano mas nos
invitaron a formar parte del encuentro. Con unas voluntarias de lujo, llevamos nuestra mesa solidaria al
encuentro para que las personas asistentes conocieran nuestra labor de primera mano, ademas de poder
adquirir alguno de nuestros productos solidarios.

También repetimos asistencia en la Feira da Saude de Ames un ano mas, dado que se genera un ambiente
acogedor para las entidades que trabajamos en el ambito de la salud, un buen momento para conocer otras

iniciativas y proyectos. crear sinergias y sumar.
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El 10 de mayo vivimos un dia 100% santiagués con unas actividades programadas para conocer mejor y
aprovechar bien la ciudad. La aventura comenzaba con una visita guiada al Museo de las Peregrinaciones
(que ya en alguna ocasion habia traido actividades al Aula Hospitalaria), donde descubrimos secretos y
simbologias sobre el Camino de Santiago. Interesante a la vez que educativo, gracias a Gloria y Carmen que
nos acompanaron.

Y después de una parada para
comer, disponémonos a aprender
unha labor artesanal preciosa: a
orfebreria. Observamos y también
probamos a trabajar nosotros
mismos a trabajar en azabache en
unos talleres auténticos y
tradicionales. Un auténtico placer
poder conocer tan de cerca su
trabajo.

Esta actividad fue realizada gracias a
Paco Rodriguez, colaborador
habitual de la asociacion, y también
gracias a Allwork, Espina y Delfin,
BMW Amiocar, O Piorno, Hotel San
Miguel, Pension da Estrela,
Mesoestetic, Amboa, Asociacion de
Acibecheria de Santiago, Museo das
Peregrinaciéns (moi especialmente
as guias Gloria e Carmen) e Orfega
Gallery.
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Un ano mas, Oroso nos invitaba a formar parte
de los expositores de esta popular fiesta.
Participamos concienciando sobre el cancer
infantil, como siempre que montamos nuestra
mesa solidaria. Agradecer al Concello por
hacernos participes, una vez mas, de las
iniciativas que proponen. Porque siempre hay

sitio para la solidariedad.

La escuela infantil Luna Lunera
organizaba su primera carrera
solidaria y decidieron colaborar
con ASANOG. Cuando vimos a
los pequenos y pequenas correr
nos enamoramos
automaticamente (puedes
echar un vistazo a la carrera
aqui).

Una iniciativa que se puede
adaptar a cualquier centro
educativo, asi que os animamos
a que el préximo curso escolar
propongais una carrera escolar
solidaria en vuestros coles.

BOLETIN DE ACTIVIDADES

PAGINA 8

También en Oroso repetimos asistencia un
ano mas en la Mini BTT. Nuestra mesa solidaria
formo parte de esta IV edicion.

IV Mini BTT

25 de MAIO de 2025 m-:n

Inscricion: fgalegaciclismo.es  sewm
INFORMACION: 539 158 750 / 616 274 094 P o oA

Jornada de RSE
de Vegalsa-
Eroski,
compartiendo
experienciasy
reforzando
alianzas con
otras entidades
comprometidas
con la accién
social.



https://www.instagram.com/p/DJrMkaxMaaJ/
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Boiro es colaborador habitual de ASANOG y en estos
meses volvieron a proponernos una iniciativa mas
para colaborar con la infancia y adolescencia con
cancer. En esta ocasion, las penas de Boiro se
pusieron en contacto para organizar la | Andaina
Solidaria Pefeira, un éxito rotundo gracias a
excelente y muy comprometida organizacion.

o Uos de Galicia *
= TS ST e e
Menos inversion y peores
comunicaciones agravan la
brecha con el Mediterraneo

Baira se voled con la andaina

solidaria por los nifios con canger . _ﬂ_ o

-
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I ANDAINA
SOLIDARIA
PENEIRA

10KM POLO CANCRO INFANTIL
| BKM

Cominge Tl 0:00h Concello de Boiro

¥ 2 2 - (Prazs Galicia)
laio, 2025 dorsais 9:00h |: raza'de Galicia)

Prezo 7€

(o] R_ECADRDO DOARASE INE?RICIIC’NS
INTEGRAMENTE A: VENRES § DE MAD |
Agociacidn eu. ;

Céncer Infantily
Juvenil de Galicia

AO FINALIZAR'A ANDAINA, MUSICA
MA RUA PEONIL A CARGO DE:

(ﬁ KACOB!

‘:’ SOUNDIVAN

SE NOH PODES ASISTIR, TAMEN PODES COLABORAR CO DORSAL CERO MA MESMA PAXIHA
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El sabado 24 de mayo tuvo lugar la Ill Andaina Solidaria de Couso, una iniciativa en la que toda la
Asociacion de Vecifnos O Rueiro se vuelca para ofrecer un dia de deporte, juegos infantiles,
merienda y mucha solidariedad. Gracias un ano mas por vuestra predisposicion y compromiso, por
ayudar a las familias que pasan por un cancer infantil y juvenil en Galicia

f s ,
2kmaion2025

favor de @

" BERCORRIDO CURTO 2 KM

i mlynnhﬂnﬂﬂww
‘Siita i zasn dasscol (Goosa)
Pazn do Mado -
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El pasado 23 de mayo celebramos la Asamblea General de personas socias de
ASANOG, una cita importante para revisar el trabajo realizado, compartir
propuestas y seguir construyendo en comunidad. La jornada transcurrié con
normalidad y se procedid a la inclusion de nuevas personas en la ya vigente
Junta Directiva.

Agradecemos la participacion de todas las personas socias y damos la bienvenida a
las nuevas incorporaciones que se suman con ilusion y compromiso. La nueva
corporacion queda conformada de la siguiente manera:

Gonzalo Autran - PRESIDENTE
Susana Abelenda - VICEPRESIDENTA
Vanessa Vidueiros - SECRETARIA
Veronica Garcia - TESORERA
Evelyn Nunez - VOCAL 1

Lara Buig - VOCAL 2

Margarita Otero - VOCAL 3

Ana Rodriguez - VOCAL 4
Federico Garcia - VOCAL 5

Pilar Alcalde - VOCAL 6

Carlos Villar - VOCAL 7

Gonzalo Cabeza - VOCAL 8
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El IES Mestre Landin nos abria ya sus puertas en abril
para contarle al alumnado que hacemos en la
asociacion y por qué es importante saber como tratar a
un companero cuando esta pasando por un cancer.

La charla de sensibilizacién fue bien, pero el mercadillo
solidario que organizaron unos meses mas tarde en
Vigo a favor de ASANOG superd las expectativas.
Grupos de la ESO exponian sus ideas y negocios mas
emprendedores.

DEPOEMPRENDE &
MAESO -

Esta iniciativa, que tampoco es el primer ano
qgue se lleva a cabo, consiste en hacer el
trayecto Hospital de Ourense — Hospital
Alvaro Cunqueiro (120 km) en 24 horas. El
objetivo era visibilizar por un lado el cancer
infantil y por otro recaudar fondos para los
menores con cancer, tanto para su
investigacion (Sant Joan de Déu) como para
las asociaciones que acompanamos cada dia
a las familias (ASANOQ).

BOLETIN DE ACTIVIDADES A&SA
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En A Coruna hay un colegio que, desde hace unos anos, organiza una subasta simbodlica con las
obras de arte de los peques para apoyar a ASANOG. Los estilos son muy variados, y todas las piezas
son muy valoradas por las familias que acuden y apoyan esta bonita causa. Fue una tarde solidaria y
divertida, y todo un placer poder volver a participar en esta cita que ya esperamos con mucha
ilusion cada ano.

El colegio CEIP Marcén de
Pontevedra preparaba para su
final de curso una actividad muy
especial, que consistia en un cine
solidario. Hacian entrega de lo
recaudado en una Vvisita que
hicimos al centro educativo.

BOLETIN DE ACTIVIDADES




JUNIO DE 2025 PAGINA 14

La ultima de las andainas solidarias de este trimestre se celebraba en Portas el domingo 8 de junio,
con la organizacion de Amigos da Troula. Ya nos lo adelantaban el dia de la presentacion: una ruta
recuperada, original y preparada para toda la familia. Y asi, a las 10:30 arrancaban la caminata que

esperaba que esperaba a los participantes en la meta con colchonetas, pintacaras, sorteos y la
colaboracion de muchos de los vecinos de Portas.

Organizacion y compromiso, los ingredientes perfectos para una andaina que demostraba
profesionalidad a pesar de ser su primera edicion.

# | ANDAINA
Na SOLIDARIA poRTAS

"PASiNO A PASiND"

O RECAUDADO DESTINARASE A "Agocmcm'm DE CANCER f
INFANTIL Y JUVENIIL DE GALICIA" ASA" O« ~

4 N CONTA: ES612100 1453 2102 0025 9900

BIZUM: Codlgo 11243

"KM 0": Se non podes asistir podes colaborar igualmente,
indicando cando fagas a aportacién "KM 0"

DOMINGO 8 DE XUNO
10:30 HORAS

» SAIDA DENDE A AZUCREIRA DE
PORTAS

+ ANDAINA DE 5 KM
« DATA L{MITE INSCRICION: 2 DE XUNO

« COLCHONETAS, PINTACARAS E MAIS
SORPRESAS..

IESPERAMOSTE!

Asociacion de Ca

Infantil y J Y o §00s, gl
erilll | . - > ™
3 ne IGN;“:;‘:I i f p— [ ﬁ S ASA “EJJ Ay %
. . [ ]
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El restaurante italiano Sicilia in Bocca organizaba un acto
benéfico en colaboracion con el Concello de Ames en el
gue se combinaba gastronomia, aprendizaje y mucha
diversion para los mas pequenos de la casa. La actividad
giraba en torno al taller de pizzas que se planteaba para
menores de 5 a 10 anos, entre los que se encontraba

alguno de los nuestros, clausurando la jornada con fl | "‘@
musica en directo y un monton de actividades paralelas

S L]
en la Praza da Maia (Bertamirans). =
. TALLER DE PIZZAS :
> GRATUITO ‘

PARA NINOS DE 5 A 10 ANOS
iPLAZAS LIMITADAS!

ACTIVIDADES INFANTILES

JUEGDS, GLOBLOFLEXIA, PINTACARAS.,

MUSICA EN DIRECTO

GRUPOS DE MUSICA EN DIRECTD

EXHIBICION GASTRONGMICA

PASTA EN SARTEN GIGANTE &
PIZZAS ELABORADAS DE FORMA TRADICIOMAL

JUEVES 15 DE J%NIO

DESDE LAS 17:00

PLAZA MAHIA
BERTAMIRANS
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El pasado 28 de junio se celebrd con gran éxito una nueva edicion del Torneo Interparroquial
Solidario de Futbol 8 en Boiro, un evento ya consolidado y muy esperado en el calendario
solidario del Barbanza. La jornada reunié a numerosos equipos y vecinos con un objetivo comun:
apoyar a la infancia y adolescencia con cancer.

Desde ASANOG queremos agradecer especialmente a Lara, miembro de nuestra Junta Directiva,
a Marga y a toda la organizacion por su implicacion y esfuerzo para hacer posible esta jornada
tan especial. También a todos los equipos participantes y a todas las personas que se acercaron
y colaboraron. Iniciativas como esta son fundamentales para visibilizar nuestra labor y seguir
acompanando a las familias que mas lo necesitan.

“limica del pie
S

| -:;_.:'- ¥

)
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ancer infantil

Federacion Espanola
de Familias

Durante este trimestre, desde ASANOG hemos participado activamente en las
comisiones de trabajo de la Federacion Espanola de Familias de Cancer Infantil (FEFCI),
muchas de ellas de forma presencial en su sede de Madrid.

Volvimos con ideas renovadas tras compartir experiencias y proyectos con asociaciones
hermanas de otras comunidades auténomas, reforzando asi la red de apoyo mutuo. En
esta ocasion, estuvimos presentes en las comisiones de Voluntariado, Trabajo Social,
Sanidad, Psicoongologia y Educacién. Una oportunidad enriquecedora para seguir
creciendo y mejorando la atencion a las familias.

El 21 de junio participamos en la
Asamblea General de Federacion
en Madrid. Una representacion
de nuestra Junta Directiva asistia
a la juntanza.
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CONCELLO DE PEDRAFITA

DO CEBREIRO
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Con la colaboracién de:

:K Fundacién "la Caixa”

Durante este trimestre, gracias al apoyo de la Fundacion ‘la Caixa”, hemos
continuado con las charlas de sensibilizacion sobre el cancer infantil en centros
educativos de Galicia. Estas sesiones tienen como objetivo acercar la realidad de
la enfermedad a los mas jovenes, fomentar la empatia y romper tabues o miedos
en torno a lo que significa convivir con un diagnodstico de cancer durante la
infancia o la adolescencia.

Las charlas son dinamizadas por profesionales de ASANOG que comparten su
testimonio en primera persona. A través de un lenguaje adaptado a la edad del
alumnado, tratamos temas como la importancia del apoyo social, la diversidad en
los procesos de vida, el valor del acompanamiento y el papel que puede
desempenar la escuela en el cuidado emocional.

Dominé Dourado es el nombre de este proyecto que nace de la conviccién de
gue educar también es cuidar, y de que el ambito escolar puede ser un espacio
clave para sembrar comprension, respeto y solidaridad.

Desde ASANOG agradecemos profundamente el
compromiso de la Fundacién, que ha hecho posible esta
linea de trabajo tan necesaria y transformadora. El impacto
de estas conversaciones va mucho mas alla del aula.

o
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CONCELLO DE PEDRAFITA

DO CEBREIRO

Desde ASANOG queremos agradecer profundamente al Concello de Pedrafita do
Cebreiro por su colaboracion con nuestra asociacion a través de la adquisicion de
camisetas y boligrafos solidarios, que fueron entregados al alumnado de un
centro educativo de la localidad. No solo fue un gesto de apoyo, sino que ademas
lo hicieron especial: personalizd las camisetas, haciéndolas suyas vy
convirtiéndolas en una herramienta de aprendizaje en valores que agradecemos
de corazon.

Acciones como esta ayudan a dar visibilidad a nuestra causa y, al mismo tiempo,
permiten que la sociedad, desde la infancia, se implique y conozca la realidad de
las familias a las que acompanamos.

Cualquier ayuntamiento puede colaborar con ASANOG, y hacerlo es sencillo:
desde organizar un evento solidario hasta adquirir material solidario como
camisetas, boligrafos o agendas. Cada pequeno gesto suma, y entre todos y todas
podemos construir una red de apoyo que haga mas llevadero el camino de
nuestras familias.

BOLETIN DE ACTIVIDADES
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ASANOG ha estado presente este trimestre en los
Consejos Asesores de Pacientes de los tres
hospitales de referencia en Galicia donde
acompafiamos a familias: el Hospital Alvaro
Cunqueiro de Vigo, el Hospital Clinico
Universitario de Santiago (CHUS) y el Hospital
Materno Infantil Teresa Herrera de A Coruna
(CHUAC).

Estos espacios de participacion permiten a las
asociaciones trasladar las necesidades,
inquietudes y propuestas de mejora desde la
experiencia directa de las familias. Para ASANOG
es muy importante formar parte activa de estos
consejos, porque suponen una via directa de
interlocucion con los equipos hospitalarios y una
oportunidad para seguir construyendo una
atencion mas humana y centrada en las
personas.

ASANOG estuvo presente en la Ill Jornada de Humanizacion
da Asistencia Sanitaria de Galicia, un espacio de encuentro
que reunié a profesionales sanitarios, asociaciones de
pacientes y entidades sociales comprometidas con una
atencidon mas humana, empatica y centrada en las personas.

Desde ASANOG defendemos que la humanizacion no
es un anadido, sino una parte esencial del
acompanamiento  durante los procesos de
enfermedad, especialmente en la infancia vy
adolescencia. Participar en jornadas como esta nos
permite seguir aprendiendo, compartir buenas
practicas y reforzar redes de colaboracion para
mejorar la experiencia hospitalaria de los menores
con cancer y de sus familias.
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Con el nuevo trimestre también han regresado la creatividad y la alegria a los talleres de ocio en los
hospitales CHUS, CHUVI y CHUAC. Estos meses han estado llenos de actividades como conciertos,
manualidades, pintura, pulseras, mosaicos, pendientes, bolsas decoradas y muchas otras propuestas que
organiza nuestro equipo de Ocio y Tiempo Libre.

Cada tarde transforman el aula hospitalaria en un espacio de juego, expresion y desconexion, haciendo mas
llevadera la estancia hospitalaria para los ninos y ninas. Todo esto es posible gracias a la colaboracién de
personas que imparten talleres, a los materiales donados por entidades y, por supuesto, a las ganas de los
mas pequenos de romper con la rutina. Asi son muchas de nuestras tardes en el hospital: llenas de
momentos que merecen ser recordados.
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Ademas de las actividades en hospitales, el equipo de ocio de ASANOG ha organizado

también salidas especiales como una tarde de cine en Vigo para disfrutar del estreno de Lilo &
Stitch.

También se organizd la actividad “Mundo Bichos”, en nuestra sede de Santiago, donde
pudimos explorar de cerca el fascinante mundo de los insectos de la mano del experto Miguel
Santamaria. Descubrir especies curiosas, conocer su habitat y mismo tocar algunos ejemplares.
Para completar la manana, el equipo técnico prepard una divertida gincana.
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Asanog quiere agradecer publicamente a todas las entidades, a las instituciones, al personal clinico y a todas
aguellas personas que, a titulo personal con su implicacion o su aportacion solidaria, han contribuido en el
segundo trimestre del ano 2025 al logro de objetivos de la Asociacion.

o

o
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https://www.youtube.com/@ASANOG
https://www.instagram.com/asanog_galicia/
https://www.facebook.com/asanog.galicia
https://www.linkedin.com/in/asanog-asociaci%C3%B3n-de-ayuda-a-ni%C3%B1os-oncol%C3%B3gicos-91436813b/
https://asanog.org/

