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CONFORMAIS ASANOG.

PERSONAS SOCIAS,
VOLUNTARIAS,
COLABORADORAS Y
FAMILIAS: GRACIAS POR
VUESTRA AYUDA.



ENERO - FEBRERO - MARZO 2026 PAGINA 2

SUMARIO/DESTACADOS

+ Dia Internacional del Cancer Infantil 2025 * Presentamos el libro Superhéroes sin
#15F: superpoderes de Borja Balbuena.
o Actos en los hospitales. e ASANOG premiada en los Il Premios Sociais

de la Diputacion de Pontevedra
o Un lazo humano en Vigo.
* Aula Hospitalaria y talleres.
o Evento Solidario en Boiro.

o Fachadas iluminadas y Meco Solidario.
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CONCIERTO SOLIDARIO DE LOS
REYES MAGOS EN SILLEDA

El ano empezaba con la esperada visita de Sus Majestades a tantas localidades del mundo, entre las que
destaco Silleda y su especial concierto navideno unos dias antes de la ansiada visita, seguramente con la
intencion de dejar claro a los Reyes Magos gue son unos vecinos muy solidarios. A través de huchas en
colaboracion con ASANOG, los asistentes donaban un importe a la voluntad para poner su grano de arena 'y
ayudar a las familias a las que acompanamos en la asociacion.

Gracias a Vanessa, a la banda de Musica Municipal de Silleda y a todas las personas que lo hiciceron posible.
Por echar una mano, por acordaros, por hacernos participes.
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DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL
DICI 2026
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Cada 15 de febrero se conmemora el Dia Internacional del Cancer Infantil, una fecha para dar visibilidad
a la realidad de los nifos, ninas y adolescentes con cancer y sus familias.

Este ano, la Federacion Espanola de Familias de Cancer Infantil ha puesto el foco en una importante
desigualdad: el 40 % de las provincias espanolas no cuenta con cuidados paliativos pediatricos a
domicilio. Esta situacion limita el acceso a una atencién adecuada para muchas familias, dependiendo
de doénde vivan. Por ello, la Federacion reclama un modelo comun en todo el territorio, que garantice
una atencidn equitativa, accesible y de calidad, con equipos especializados y disponibilidad continua.

El informe presentado por la entidad pone de relieve la necesidad de contar con equipos
multidisciplinares formados por profesionales de pediatria, enfermeria, psicologia y trabajo social, que
puedan acompanar a las familias desde el diagnodstico, durante el tratamiento y en las fases mas
avanzadas de la enfermedad. Ademas, subraya que, en muchos casos, son las propias asociaciones las
que estan cubriendo estas carencias, especialmente en el ambito del apoyo psicoldgico y social.

También se destaca la importancia de que estos servicios estén disponibles las 24 horas del dia, durante
todo el ano, algo que todavia no se cumple en muchos territorios, especialmente en zonas alejadas de
los grandes hospitales. Esta falta de recursos repercute directamente en la calidad de vida de los
menores y sus familias.

Desde ASANOG nos sumamos a esta reivindicacion, recordando que asegurar estos cuidados es una
cuestion de equidad, dignidad y acompanamiento real a las familias en todas las fases de la
enfermedad.
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DICI 2026:
IWICORUNA - HOSPITAL TERESA HERRERA

En el marco del Dia Internacional del Cancer Infantil, desde ASANOG organizamos una jornada muy
especial en el Hospital Teresa Herrera, pensada para acompanar y sacar sonrisas a los ninos y ninas
ingresados y a sus familias. Uno de los momentos mas destacados fue la visita de Mickey Mouse, que
recorrié las habitaciones llenando el hospital de ilusion. También contamos con la colaboracién de
Aspronaga, que se sumo a la iniciativa regalando unos cojines en una manana muy emotiva.
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La musica también tuvo un papel protagonista gracias a Maria y X, que ofrecieron un pequeno concierto
en directo de trompeta y violin, creando un ambiente calido y diferente dentro del hospital. Sus
interpretaciones ayudaron a transformar por unos momentos el entorno hospitalario en un espacio mas
amabley lleno de vida.

La jornada se completd con un acto en el que se dio lectura al manifiesto del Dia Internacional del
Cancer Infantil, contando con la presencia del equipo médico del hospital. Fue un momento de
encuentro y reconocimiento, en el que se puso en valor el trabajo de los profesionales y se reforzé el
compromiso conjunto de seguir avanzando en una atencion mas humana, equitativa y de calidad.
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DICI 2026:

SANTIAGOIDEXCOMPOSTEA - HOSPITAL CLINICO
UNIVERSITARIO

En Santiago de Compostela, el Dia Internacional del Cancer Infantil se vivido durante todo un fin de
semana cargado de significado. Como cada ano, participaron en el acto profesionales sanitarios,
representacion de gerencia y distintas entidades colaboradoras (como As Cancelas o el Concello de
Oroso), reforzando el compromiso conjunto con una atencion integral y de calidad para los menores
con cancer y sus familias.

Ademas, la programacion se completd con un evento muy
especial en El Corte Inglés: la presentacion del libro
Superhéroes sin superpoderes, de Borja Balbuena. Durante
el acto, que reunié a publico, familias y colaboradores,
también se dio a conocer el grupo de supervivientes de
Pulseras Amarillas, poniendo en valor la importancia del
acompanamiento mas alla del proceso de la enfermedad.

La presentacion de este libro supuso una oportunidad Unica
para dar visibilidad a las historias reales que hay detras del
cancer infantil, acercando a la sociedad una realidad que
muchas veces permanece invisible. A través de testimonios y
vivencias, la obra contribuye a generar empatia, conciencia y
comprension, abriendo la puerta a conversaciones
necesarias sobre la enfermedad, la superacion y el papel
fundamental del entorno. Su presencia en un espacio
accesible como El Corte Inglés, donde estuvo disponible
durante un tiempo, permitiéo ademas acercar este mensaje a
un publico mas amplio, ampliando su impacto y alcance.
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DICI 2026:
MIBO}- HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRD

En Vigo, el Dia Internacional del Cancer Infantil volvié a vivirse con una jornada muy especial en el
Hospital Alvaro Cunqueiro. Un aflo mas, se realizé un programa especial de Onda Cero desde el interior
del hospital, dando voz tanto a asociaciones que trabajan en el ambito del cancer infantil como al
personal sanitario. Este espacio permitié visibilizar experiencias, compartir realidades y poner en valor el
trabajo conjunto que se realiza dia a dia.
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Ademas, la ciudad se volcd con una iniciativa muy simbdlica celebrada el sabado 14 por la manana en la
Gran Via de Vigo, donde se formd un gran lazo humano en colaboracion con El Corte Inglés. Decenas de
personas se acercaron para participar en este gesto colectivo, mostrando su apoyo y compromiso con los
ninos y ninas con cancer y sus familias.

Este tipo de acciones no solo ayudan a visibilizar la realidad del cancer infantil, sino que también
refuerzan la importancia de la implicacion social y comunitaria. La participacion ciudadana en iniciativas
como el lazo humano demuestra que, juntos, es posible generar conciencia y seguir avanzando hacia una
atenciéon mas humana, cercana y equitativa.
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DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL
EN BOIRO

El Dia Internacional del Cancer Infantil también tuvo un significado muy especial en Boiro, donde se
celebrd por segundo ano consecutivo un evento solidario a favor de ASANOG, impulsado por una mama
afectada de la localidad. Una iniciativa nacida desde la experiencia personal y el deseo de ayudar a otras
familias, que volvio a reunir a vecinos y vecinas comprometidos con la causa.

A pesar de que el tiempo no acompand, pudimos disfrutar de una jornada emotiva y llena de solidaridad.
Las personas asistentes participaron activamente, contribuyendo a la recaudacién de fondos destinados a
apoyar la labor que ASANOG desarrolla con ninos, ninas y adolescentes con cancer y sus familias.

Mas alld de lo econdmico, este tipo de encuentros son clave para visibilizar el cancer infantil y sensibilizar
a la sociedad. Coincidiendo con el 15 de febrero, la jornada en Boiro se convirtié en un espacio de apoyo,
encuentro y concienciacion, demostrando una vez mas la fuerza de la comunidad cuando se une por una
causa comun.
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SD COMPOSTELA GUN SU BRAZALETE POREL |

CANCER INFANTIL

El SD Compostela se sumo al Dia Internacional del
Cancer Infantil luciendo un brazalete dorado
durante el partido disputado el 15 de febrero, en
senal de apoyo y solidaridad con los ninos, ninas y
adolescentes con cancer y sus familias. Un
pequeno gran gesto que sirvido para dar visibilidad
a esta realidad en el ambito deportivo y que,
ademas, vino acompanado de una alegria en el
terreno de juego, ya que el equipo consiguid la
victoria en ese mismo encuentro. Ademas, el SD
Compostela es colaborador habitual de ASANOG,
ya que hace participe a nuestras familias de sus
partido, un plan del que tenemos el placer de
disfrutan muchas veces.
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GALICIA ILUMINADA POR EL CANCER INFANTIL

Con motivo del Dia Internacional del Cancer Infantil, numerosos ayuntamientos vy
administraciones de toda Galicia se sumaron a la iniciativa de iluminar de dorado sus fachadas,
mostrando asi su apoyo a los ninos, ninas y adolescentes con cancer y a sus familias. El dorado es
el color que representa el cancer infantil y se simboliza a través del lazo dorado, un emblema que
busca visibilizar la enfermedad y sensibilizar a la sociedad sobre la realidad que viven quienes la
afrontan. Este gesto, cada vez mas extendido, convierte espacios publicos en puntos de
concienciay recuerdo.

Desde ASANOG queremos agradecer la implicacion de todas las instituciones que participaron en

esta accion, contribuyendo a dar visibilidad y a reforzar el compromiso colectivo con la lucha
contra el cancer infantil.

“Brilla de dorado poriel cancer |
con el “Meco Dourado?, invitan

~ % prenda de color dorado el di i« ‘ol meco asi |
_ | durante la semana de Entroirdo. s !

La propuesta tuvo una gran acogid

" muy positiva por parte de colegio
que se implicaron actlvam/nte e
infantil de una forma sencilla, part|C|p

| Desde ASANOG quereﬂ'ﬁ% gradecer |3

i centros que se sumarp’n Jesta inicia
. pequefos gestos pueden in
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EN MARZO RECIBIMOS UN
RECONOCIMIENTO QUE NOS
IMPULSA A SEGUIR TRABAJANDO:

LA DEPUTACION DE PONTEVEDRA
NOS GALARDONO EN LOS II
PREMIOS SOCIAIS POR NUESTRO
COMPROMISO CON LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA GON CANCER.
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RECONOCIMIENTO A “PONTE DIVERSA™ EN LOS I
PREMIOS SOCIAIS

El pasado mes de marzo tuvimos el honor de asistir a la gala de los || Premios Sociais de
la Deputacion de Pontevedra, un acto en el que se reconoce el trabajo de entidades y
proyectos que contribuyen al bienestar social y a la mejora de la calidad de vida de
colectivos vulnerables.

En este marco, ASANOG fue galardonada por su proyecto “Ponte Diversa’, una iniciativa
centrada en ofrecer atencion social y espacios de ocio inclusivo en el ambito hospitalario.
Este programa se desarrolla en la unidad de oncologia pediatrica del Hospital Alvaro
Cunqgueiro, con el objetivo de que ninos, ninas y adolescentes con cancer puedan seguir
disfrutando de su infancia, incluso durante el proceso de la enfermedad, al tiempo que
sus familias reciben un acompanamiento integral.

La entrega del premio fue un momento especialmente emotivo para todo el equipo, al
ver reconocida una labor que pone el foco en la humanizacion de los cuidados y en la
importancia del apoyo emocional y social. Este reconocimiento no solo visibiliza el
trabajo de ASANOG, sino que también refuerza nuestro compromiso de seguir
desarrollando proyectos que mejoren la vida de las familias que conviven con el cancer
infantil.
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EMOS LASER TAG CON NU
E180ENTES

Desde ASANOG organizamos una salida de respiro dirigida a adolescentes, pensada para
ofrecer un momento de desconexidon en un entorno seguro y adaptado a sus
necesidades. En esta ocasion, disfrutamos de una jornada de laser tag, una actividad
dinamica y no invasiva que permitid participar con comodidad y sin exigencias fisicas
intensas.

Mas alla del ocio, la actividad se convirtié en un valioso espacio de encuentro. El equipo
de psicologia acompand al grupo durante toda la jornada, favoreciendo la expresion
emocional, el vinculo entre iguales y la creacion de un ambiente de confianza. Una
experiencia que demuestra la importancia de generar espacios donde compartir,
desconectar y sentirse comprendidos.
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WEDDING PACK SOLIDARIO EN PONTEDEUME

Desde ASANOG participamos en el Wedding Pack Solidario de Pontedeume, una
iniciativa que acerca la realidad del cancer infantil a nuevos espacios, ayudando a darle
visibilidad fuera de su contexto habitual. En un entorno tan especial como una boda, este
evento se convierte en un punto de encuentro para la solidaridad y la concienciacion.

Para la ocasion, instalamos una mesa de sensibilizacion y productos solidarios,
compartiendo con las personas asistentes nuestra labor y la importancia de seguir
apoyando a los nifos, ninas y adolescentes con cancer y a sus familias.

iaz tu celebracion solidaria!

Bodas, bautizos o comuniones también pueden sumar:
incluye detalles o invitaciones solidarias. Contactanos y
te contamos como.
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SENSIBILIZACION EN LAS AULAS

Las charlas de divulgacion y sensibilizacion sobre cancer infantil que realizamos desde
ASANOGC en centros educativos son una herramienta fundamental para acercar esta
realidad a la sociedad. A través de estos encuentros, trabajamos para que alumnado y
profesorado comprendan mejor lo que implica la enfermedad y la importancia del apoyo
social en todo el proceso.

En las ultimas semanas, visitamos centros como el CEIP Plurilingle de Monterroso, el
CPR Luis Vives y el Camino Inglés de SigUeiro, donde, ademas de las charlas, surgieron
iniciativas solidarias impulsadas por las propias comunidades educativas.

Entre ellas, destacan una carrera solidaria en Monterroso o un teatro solidario en SigUeiro,
acciones que reflejan el compromiso y la implicacion de los centros. Sin duda, estas
iniciativas son clave para seguir construyendo una sociedad mas consciente, empatica y
solidaria con el cancer infantil.

Solicita tu charla en tu centro
educativo: json gratuitas!
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TARDES EN EL AULA HOSPITALARIA

Empieza el ano y, con el, vuelve también ese espacio tan necesario de juego, creatividad y respiro en los
hospitais del CHUS, CHUVI y CHUAC. Mas allad de las actividades concretas, lo verdaderamente importante
es que existan momentos que rompan con rutina hospitalaria, que permitan a la infancia y adolescencia
desconectar por un momento del tratamiento. El ocio se convierte en una herramienta fundamental
durante la hospitalizacion. No s6lo hace mas llevadeiras las horas, sino que ayuda a reducir la ansiedad, a
expresar emociones y a recuperar sensaciones de normalida en un contexto complejo. Gracias al trabajo del
equipo de ocio y tiempo libre y a la colaboracion de muchas, el hospital se transforma cada dia en un
espacio un poco mas humano, donde también hay lugar para sonreir, compartir y evadirse.
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AGRADECIMIENTOS

Asanog quiere agradecer publicamente a todas las entidades, a las instituciones, al personal clinico y a todas
aquellas personas que, a titulo personal con su implicacidén o su aportacion solidaria, han contribuido en el
primer trimestre del ano 2026 al logro de objetivos de la Asociacion.

Gracias por ayudarnos a
sequir #abrazandosuenos

FOLLOW US!
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https://www.youtube.com/@ASANOG
https://www.instagram.com/asanog_galicia/
https://www.facebook.com/asanog.galicia
https://www.linkedin.com/in/asanog-asociaci%C3%B3n-de-ayuda-a-ni%C3%B1os-oncol%C3%B3gicos-91436813b/
https://asanog.org/

	BOLETÍN DE ASANOG Nº 45
	EL VEGANO ENF-A-LEGRE

	NO QUERÍAMOS EMPEZAR EL AÑO SIN AGRADECER EL APOYO A TODA LA COMUNIDAD QUE CONFORMÁIS ASANOG.
	PERSONAS SOCIAS, VOLUNTARIAS, COLABORADORAS Y FAMILIAS: GRACIAS POR VUESTRA AYUDA.
	ENERO - FEBRERO - MARZO 2026
	PÁGINA 2

	SUMARIO/DESTACADOS
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 4

	CONCIERTO SOLIDARIO DE LOS REYES MAGOS EN SILLEDA
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 5

	DÍA INTERNACIONAL DEL CÁNCER INFANTIL DICI 2026
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 6

	DICI 2026: A CORUÑA - HOSPITAL TERESA HERRERA
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 7

	DICI 2026: SANTIAGO DE COMPOSTELA - HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 8

	DICI 2026: VIGO - HOSPITAL ÁLVARO CUNQUEIRO
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 9

	DÍA INTERNACIONAL DEL CÁNCER INFANTIL  EN BOIRO
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 10

	SD COMPOSTELA CON SU BRAZALETE POR EL CÁNCER INFANTIL
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	FEBRERO DE 2026
	PÁGINA 11

	GALICIA ILUMINADA POR EL CÁNCER INFANTIL
	MECO DOURADO EN LOS COLES
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES

	EN MARZO RECIBIMOS UN RECONOCIMIENTO QUE NOS IMPULSA A SEGUIR TRABAJANDO:
	LA DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA NOS GALARDONÓ EN LOS II PREMIOS SOCIAIS POR NUESTRO COMPROMISO CON LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA CON CÁNCER.
	MARZO DE 2026
	PÁGINA 13

	RECONOCIMIENTO A “PONTE DIVERSA” EN LOS II PREMIOS SOCIAIS
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	MARZO DE 2026
	PÁGINA 14

	HACEMOS LASER TAG CON NUESTROS ADOLESCENTES
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	MARZO DE 2026
	PÁGINA 15


	WEDDING PACK SOLIDARIO EN PONTEDEUME
	¡Haz tu celebración solidaria! Bodas, bautizos o comuniones también pueden sumar: incluye detalles o invitaciones solidarias. Contáctanos y te contamos cómo.
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	ENERO - FEBRERO - MARZO DE 2026
	PÁGINA 16


	SENSIBILIZACIÓN EN LAS AULAS
	📚 Solicita tu charla en tu centro educativo: ¡son gratuitas!
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES

	ENERO - FEBRERO - MARZO 2026
	PÁGINA 17

	TARDES EN EL AULA HOSPITALARIA
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES
	ENERO - FEBRERO - MARZO 2026
	PÁGINA 18


	AGRADECIMIENTOS
	Gracias por ayudarnos a seguir #abrazandosueños
	BOLETÍN DE ACTIVIDADES



